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metas para 2021

meta:
plano de agdo:

meta:
plano de agdo:

meta:
plano de agdo:

meta:
plano de agdo:

meta:
plano de agdo:



NV ® N o0 BN =

janeiro

fevereiro

planejamento anual

margo




planejamento anual

abril

maio

junho

VO o N o oA N =

NN PO — s i p—y
QERBBYNRHBERBNNMNMNBsr oS =6



NV ® N o0 BN =

julho

agosto

planejamento anual

setembro




planejamento anual

outubro

novembro

dezembro

VO o N o oA N =

NN PO — s i p—y
QERBBYNRHBERBNNMNMNBsr oS =6



Como anotar senhas de forma segura:

escolha uma ou mais letras, nimeros ou caracteres que
NAO faréo parte da sua senha. Insira aleatoriamente em
todas as senhas, assim, sé vocé saberd qual letra,
numero ou caractere néo foz parte da senha.

site:
login:
senha:

site:
login:
senha:

site:
login:
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senha:
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login:
senha:
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login:
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site:
login:
senha:

site:
login:
senha:

site:
login:
senha:

senhas



senhas
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controle financeiro

Neste planner, vocé poderad fazer o controle detalhado das suas finangas
ao longo do ano. N&o deixe de anotar todos os seus gastos, parcelas
feitas no cartdo de crédito, e até gastos minimos como padaria e aquele
sorvete de fim de tarde. Crie categorias de gastos de acordo com sua
realidade, e anote, ao final de cada més, o total gasto por categoria.
Assim vocé terg, ao longo do ano, uma andlise de para onde tem ido seu
dinheiro. SGo dois graficos para que, caso vocé tenha varias categorias, possa
ficar bem organizado. Use uma cor para cada categoria.

categorias



balan¢o financeiro anual

vlores rastreador de gastos
> N O —_ — o - + > N
s & ¢ ¢ ¢ 5 2 & &8 3 ¢ 3

valores

jan
fev
mar
abr
mai
jun
jul
ago
set
out
nov
dez



contatos importantes
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contatos importantes
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meu ano em pixels

como foi meu dia?

OOLOLOOOLOLOLOLOOLOLO

Na coluna da esquerda, pinte cada
circulo com uma cor diferente,

e defina um sentimento para cada circulo.

Na coluna da direita, pinte cada dia
com a cor correspondente ao seu
sentimento naquele dia.
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planejamento mensal

dom seg ter qua
3 4 S 6
10 1 12 13
17 18 19 20
24 25 26 27
31




qui sex sab
1 2

7 8C B 9

14 15 16

21 22 23

28 29 30

janeiro

notas:



metas de janeiro

pessoaqis

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

profissionais

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?



inspire-se para comeg¢ar bem

libere a criatividade



controle de cartao de crédito

L parcela L parcela
descrigdo x de x valor descrigdo x de x valor

3
0

N N N N N NN YN YN NN N N N NN

Registre aqui todas as compras
feitas no cartdo de crédito.
Quando fizer uma compra parceladaq,
anote més a més as parcelas, assim,
quando entrar no més seguinte,
vocé saberd quanto jé
tem gasto no seu cartéo de crédito.

N SN N N NN NN N YN Y Y S YSS YS YSS SS SS SS SS SS SSSSSSSSSSS~

Total:



controle financeiro

saida em dinheiro/débito contas fixas

dia descrigdo valor venc. tipo valor

Total:

Mantenha um registro atualizado e fiel
das saidas mensais, seja o
gasto minimo com estacionamento,
por exemplo, como suas contas fixas.
Com disciplina no controle
financeiro, fica mais facil se
manter dentro do orgcamento.

Total:



controle financeiro

entradas

dia descrigdo valor dia descrigdo valor

Total:




balan¢o financeiro

para onde foi o dinheiro

descrigdo valor .
salu

entrou
poupei
saldo conta corrente

saldo poupanga

Preencha as colunas ao lado
com as categorias que vocé
definiu no inicio do planner e
pinte com as cores correspondentes.
Calcule e preencha com os
valores que foram gastos em
cada categoria.



@ segunda @@ terca @@ quarta

gratiddo

notas



@ﬂ quinta 1 sexta 2 sdbado

\/ confraternizagdo universal

3 domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



q segunda 5 terca 6 quarta

notas gratiddo



7 quinta 8 sexta 9 sdbado

10 domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



11 segunda 12 terca 13 quarta

gratiddo
notas



1,_' quinta 15 sexta 16 sabado

17 domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



18 segunda 19 terca 20 quarta

gratiddo
notas



21 quinta 22 sexta 23 sabado

2q domingo

controle de hdbitos s t g q s s d



25 segunda 26 terca 27 quarta

gratiddo
notas



28 quinta 29 sexta 30 sdbado

31 domingo

controle de hdbitos s t g q s s d



licoes que aprendi

é de degrau em degrau



D)
)




planejamento mensal

dom

seg

ter

qua

1 2 3
7 8 9 10
14 15 16 17
21 22 23 h 24

28




qui sex sab
4 o 6
N 12 13
18 19 20
25 26 27

fevereiro

notas:



metas de fevereiro

pessoaqis

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

profissionais

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?



inspire-se para comeg¢ar bem

libere a criatividade



controle de cartao de crédito

L parcela L parcela
descrigdo x de x valor descrigdo x de x valor

3
0

N N N N N NN YN YN NN N N N NN

Registre aqui todas as compras
feitas no cartdo de crédito.
Quando fizer uma compra parceladaq,
anote més a més as parcelas, assim,
quando entrar no més seguinte,
vocé saberd quanto jé
tem gasto no seu cartéo de crédito.

N SN N N NN NN N YN Y Y S YSS YS YSS SS SS SS SS SS SSSSSSSSSSS~

Total:



controle financeiro

saida em dinheiro/débito contas fixas

dia descrigdo valor venc. tipo valor

Total:

Mantenha um registro atualizado e fiel
das saidas mensais, seja o
gasto minimo com estacionamento,
por exemplo, como suas contas fixas.
Com disciplina no controle
financeiro, fica mais facil se
manter dentro do orgcamento.

Total:



controle financeiro

entradas

dia descrigdo valor dia descrigdo valor

Total:




balan¢o financeiro

para onde foi o dinheiro

descrigdo valor .
salu

entrou
poupei
saldo conta corrente

saldo poupanga

Preencha as colunas ao lado
com as categorias que vocé
definiu no inicio do planner e
pinte com as cores correspondentes.
Calcule e preencha com os
valores que foram gastos em
cada categoria.



1 segunda 2 terca 3 quarta

notas gratiddo



q quinta 5 sexta 6 sdbado

7 domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



8 segunda 9 terca 10 quarta

notas gratiddo



11 quinta 12 sexta 13 sabado

1q domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



15 segunda 16 terca 17 quarta

\/ carnaval

notas gratiddo



18 quinta 19 sexta 20 sdbado

21 domingo

controle de hdbitos s t g q s s d



22 segunda 23 terca zq quarta

gratiddo
notas



25 quinta 26 sexta 27 sdbado

28 domingo

controle de hdbitos s t g q s s d



licoes que aprendi

é de degrau em degrau



INCIKCO,

o



planejamento mensal

dom seg ter qua
1 2 3
7 8 9 10
14 15 16 17
21 22 23 24
28 29 30 31




sab

qui sex
4 S 6
11 12 13
18 19 20
25 26 27

margo

notas:



metas de marco

pessoaqis

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

profissionais

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?



inspire-se para comeg¢ar bem

libere a criatividade



controle de cartao de crédito

L parcela L parcela
descrigdo x de x valor descrigdo x de x valor

3
0

N N N N N NN YN YN NN N N N NN

Registre aqui todas as compras
feitas no cartdo de crédito.
Quando fizer uma compra parceladaq,
anote més a més as parcelas, assim,
quando entrar no més seguinte,
vocé saberd quanto jé
tem gasto no seu cartéo de crédito.

N SN N N NN NN N YN Y Y S YSS YS YSS SS SS SS SS SS SSSSSSSSSSS~

Total:



controle financeiro

saida em dinheiro/débito contas fixas

dia descrigdo valor venc. tipo valor

Total:

Mantenha um registro atualizado e fiel
das saidas mensais, seja o
gasto minimo com estacionamento,
por exemplo, como suas contas fixas.
Com disciplina no controle
financeiro, fica mais facil se
manter dentro do orgcamento.

Total:



controle financeiro

entradas

dia descrigdo valor dia descrigdo valor

Total:




balan¢o financeiro

para onde foi o dinheiro

descrigdo valor .
salu

entrou
poupei
saldo conta corrente

saldo poupanga

Preencha as colunas ao lado
com as categorias que vocé
definiu no inicio do planner e
pinte com as cores correspondentes.
Calcule e preencha com os
valores que foram gastos em
cada categoria.



1 segunda 2 terca 3 quarta

notas gratiddo



q quinta 5 sexta 6 sdbado

7 domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



8 segunda 9 terca 10 quarta

notas gratiddo



11 quinta 12 sexta 13 sabado

1q domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



15 segunda 16 terca 17 quarta

gratiddo
notas



18 quinta 19 sexta 20 sdbado

21 domingo

controle de hdbitos s t g q s s d



22 segunda 23 terca zq quarta

gratiddo
notas



25 quinta 26 sexta 27 sdbado

28 domingo

controle de hdbitos s t g q s s d



licoes que aprendi

é de degrau em degrau






planejamento mensal

dom

seg

ter

qua

4 S 6 7
11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28 .




qui sex sab
1 2 3

8 9 o 10

15 16 17

22 23 24

29 30

abril

notas:



metas de abril

pessoaqis

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

profissionais

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?



inspire-se para comeg¢ar bem

libere a criatividade



controle de cartao de crédito

L parcela L parcela
descrigdo x de x valor descrigdo x de x valor

3
0

N N N N N NN YN YN NN N N N NN

Registre aqui todas as compras
feitas no cartdo de crédito.
Quando fizer uma compra parceladaq,
anote més a més as parcelas, assim,
quando entrar no més seguinte,
vocé saberd quanto jé
tem gasto no seu cartéo de crédito.

N SN N N NN NN N YN Y Y S YSS YS YSS SS SS SS SS SS SSSSSSSSSSS~

Total:



controle financeiro

saida em dinheiro/débito contas fixas

dia descrigdo valor venc. tipo valor

Total:

Mantenha um registro atualizado e fiel
das saidas mensais, seja o
gasto minimo com estacionamento,
por exemplo, como suas contas fixas.
Com disciplina no controle
financeiro, fica mais facil se
manter dentro do orgcamento.

Total:



controle financeiro

entradas

dia descrigdo valor dia descrigdo valor

Total:




balan¢o financeiro

para onde foi o dinheiro

descrigdo valor .
salu

entrou
poupei
saldo conta corrente

saldo poupanga

Preencha as colunas ao lado
com as categorias que vocé
definiu no inicio do planner e
pinte com as cores correspondentes.
Calcule e preencha com os
valores que foram gastos em
cada categoria.



@@ segunda @@ terca @ﬂ quarta

gratiddo

notas



1 quinta 2 sexta 3 sdbado

\/ paixdo de cristo

q domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



5 segunda 6 terca 7 quarta

notas gratiddo



8 quinta 9 sexta 10 sdbado

11 domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



12 segunda 13 terca 1q quarta

gratiddo
notas



15 quinta 16 sexta 17 sdbado

18 domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



19 segunda 20 terca 21 quarta

\/ tiradentes

notas gratiddo



22 quinta 23 sexta 2'_' sabado

25 domingo

controle de hdbitos s t g q s s d



26 segunda 27 terca 28 quarta

gratiddo
notas



29 quinta 30 sexta ﬂ sdbado

dia do trabalho

@ domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



licoes que aprendi

é de degrau em degrau



amb]e)




planejamento mensal

dom seg ter qua
2 3 4 S
9 10 1 12
16 17 18 19
23 24 25 26
30 31




qui sex sab
1
) : -
13 14 15
20 21 22
27 28 29

maio

notas:



metas de maio

pessoaqis

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

profissionais

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?



inspire-se para comeg¢ar bem

libere a criatividade



controle de cartao de crédito

L parcela L parcela
descrigdo x de x valor descrigdo x de x valor

3
0

N N N N N NN YN YN NN N N N NN

Registre aqui todas as compras
feitas no cartdo de crédito.
Quando fizer uma compra parceladaq,
anote més a més as parcelas, assim,
quando entrar no més seguinte,
vocé saberd quanto jé
tem gasto no seu cartéo de crédito.

N SN N N NN NN N YN Y Y S YSS YS YSS SS SS SS SS SS SSSSSSSSSSS~

Total:



controle financeiro

saida em dinheiro/débito contas fixas

dia descrigdo valor venc. tipo valor

Total:

Mantenha um registro atualizado e fiel
das saidas mensais, seja o
gasto minimo com estacionamento,
por exemplo, como suas contas fixas.
Com disciplina no controle
financeiro, fica mais facil se
manter dentro do orgcamento.

Total:



controle financeiro

entradas

dia descrigdo valor dia descrigdo valor

Total:




balan¢o financeiro

para onde foi o dinheiro

descrigdo valor .
salu

entrou
poupei
saldo conta corrente

saldo poupanga

Preencha as colunas ao lado
com as categorias que vocé
definiu no inicio do planner e
pinte com as cores correspondentes.
Calcule e preencha com os
valores que foram gastos em
cada categoria.



3 segunda q terca 5 quarta

notas gratiddo



6 quinta 7 sexta 8 sdbado

9 domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



10 segunda 11 terca 12 quarta

gratiddo
notas



13 quinta 1" sexta 15 sdbado

16 domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



17 segunda 18 terca 19 quarta

gratiddo
notas



20 quinta 21 sexta 22 sdbado

23 domingo

controle de hdbitos s t g q s s d



2q segunda 25 terca 26 quarta

gratiddo
notas



27 quinta 28 sexta 29 sdbado

30 domingo

controle de hdbitos s t g q s s d



licoes que aprendi

é de degrau em degrau



unhe




planejamento mensal

dom seg ter qua
1 2
6 7 8 9
13 14 15 16
20 21 22 23
27 28 29 30




qui sex sab
3 4 S
10 o 11 12
17 18 19
24 25 26

junho

notas:



metas de junho

pessoaqis

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

profissionais

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?



inspire-se para comeg¢ar bem

libere a criatividade



controle de cartao de crédito

L parcela L parcela
descrigdo x de x valor descrigdo x de x valor

3
0

N N N N N NN YN YN NN N N N NN

Registre aqui todas as compras
feitas no cartdo de crédito.
Quando fizer uma compra parceladaq,
anote més a més as parcelas, assim,
quando entrar no més seguinte,
vocé saberd quanto jé
tem gasto no seu cartéo de crédito.

N SN N N NN NN N YN Y Y S YSS YS YSS SS SS SS SS SS SSSSSSSSSSS~

Total:



controle financeiro

saida em dinheiro/débito contas fixas

dia descrigdo valor venc. tipo valor

Total:

Mantenha um registro atualizado e fiel
das saidas mensais, seja o
gasto minimo com estacionamento,
por exemplo, como suas contas fixas.
Com disciplina no controle
financeiro, fica mais facil se
manter dentro do orgcamento.

Total:



controle financeiro

entradas

dia descrigdo valor dia descrigdo valor

Total:




balan¢o financeiro

para onde foi o dinheiro

descrigdo valor .
salu

entrou
poupei
saldo conta corrente

saldo poupanga

Preencha as colunas ao lado
com as categorias que vocé
definiu no inicio do planner e
pinte com as cores correspondentes.
Calcule e preencha com os
valores que foram gastos em
cada categoria.



@ﬂ segunda 1 terca 2 quarta

notas gratiddo



3 quinta q sexta 5 sdbado

\/ corpus christi

6 domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



7 segunda 8 terca 9 quarta

notas gratiddo



10 quinta 11 sexta 12 sabado

13 domingo

controle de hdbitos s t g q s s d



1q segunda 15 terca 16 quarta

gratiddo
notas



17 quinta 18 sexta 19 sdbado

20 domingo

controle de hdbitos s t g q s s d



21 segunda 22 terca 23 quarta

gratiddo
notas



2q quinta 25 sexta 26 sdbado

27 domingo

controle de hdbitos s t g q s s d



licoes que aprendi

é de degrau em degrau



)

B e




planejamento mensal

dom

seg

ter

qua

4 S 6 7
11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28




qui

sex

sab

1 2 3

8 9 10
15 16 17
22 23 24
29 30 31

julho

notas:



metas de julho

pessoaqis

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

profissionais

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?



inspire-se para comeg¢ar bem

libere a criatividade



controle de cartao de crédito

L parcela L parcela
descrigdo x de x valor descrigdo x de x valor

3
0

N N N N N NN YN YN NN N N N NN

Registre aqui todas as compras
feitas no cartdo de crédito.
Quando fizer uma compra parceladaq,
anote més a més as parcelas, assim,
quando entrar no més seguinte,
vocé saberd quanto jé
tem gasto no seu cartéo de crédito.

N SN N N NN NN N YN Y Y S YSS YS YSS SS SS SS SS SS SSSSSSSSSSS~

Total:



controle financeiro

saida em dinheiro/débito contas fixas

dia descrigdo valor venc. tipo valor

Total:

Mantenha um registro atualizado e fiel
das saidas mensais, seja o
gasto minimo com estacionamento,
por exemplo, como suas contas fixas.
Com disciplina no controle
financeiro, fica mais facil se
manter dentro do orgcamento.

Total:



controle financeiro

entradas

dia descrigdo valor dia descrigdo valor

Total:




balan¢o financeiro

para onde foi o dinheiro

descrigdo valor .
salu

entrou
poupei
saldo conta corrente

saldo poupanga

Preencha as colunas ao lado
com as categorias que vocé
definiu no inicio do planner e
pinte com as cores correspondentes.
Calcule e preencha com os
valores que foram gastos em
cada categoria.



@ segunda @@ terca @@ quarta

gratiddo

notas



1 quinta 2 sexta 3 sdbado

q domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



5 segunda 6 terca 7 quarta

notas gratiddo



8 quinta 9 sexta 10 sdbado

11 domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



12 segunda 13 terca 1q quarta

gratiddo
notas



15 quinta 16 sexta 17 sdbado

18 domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



19 segunda 20 terca 21 quarta

gratiddo
notas



22 quinta 23 sexta 2'_' sabado

25 domingo

controle de hdbitos s t g q s s d



26 segunda 27 terca 28 quarta

gratiddo
notas



29 quinta 30 sexta 31 sabado

ﬂ domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



licoes que aprendi

é de degrau em degrau



7N\




planejamento mensal

dom seg ter qua
1 2 3 4
8 9 10 11
15 16 17 18
22 23 24 25
29 30 31




qui

sex

sab

3 6 7
12 13 14
19 20 21
26 27 28

agosto

notas:



metas de agosto

pessoaqis

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

profissionais

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?



inspire-se para comeg¢ar bem

libere a criatividade



controle de cartao de crédito

L parcela L parcela
descrigdo x de x valor descrigdo x de x valor

3
0

N N N N N NN YN YN NN N N N NN

Registre aqui todas as compras
feitas no cartdo de crédito.
Quando fizer uma compra parceladaq,
anote més a més as parcelas, assim,
quando entrar no més seguinte,
vocé saberd quanto jé
tem gasto no seu cartéo de crédito.

N SN N N NN NN N YN Y Y S YSS YS YSS SS SS SS SS SS SSSSSSSSSSS~

Total:



controle financeiro

saida em dinheiro/débito contas fixas

dia descrigdo valor venc. tipo valor

Total:

Mantenha um registro atualizado e fiel
das saidas mensais, seja o
gasto minimo com estacionamento,
por exemplo, como suas contas fixas.
Com disciplina no controle
financeiro, fica mais facil se
manter dentro do orgcamento.

Total:



controle financeiro

entradas

dia descrigdo valor dia descrigdo valor

Total:




balan¢o financeiro

para onde foi o dinheiro

descrigdo valor .
salu

entrou
poupei
saldo conta corrente

saldo poupanga

Preencha as colunas ao lado
com as categorias que vocé
definiu no inicio do planner e
pinte com as cores correspondentes.
Calcule e preencha com os
valores que foram gastos em
cada categoria.



2 segunda 3 terca q quarta

notas gratiddo



5 quinta 6 sexta 7 sdbado

8 domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



9 segunda 10 terca 11 quarta

gratiddo
notas



12 quinta 13 sexta 1q sabado

15 domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



16 segunda 17 terca 18 quarta

gratiddo
notas



19 quinta 20 sexta 21 sabado

22 domingo

controle de hdbitos s t g q s s d



23 segunda 2q terca 25 quarta

gratiddo
notas



26 quinta 27 sexta 28 sdbado

29 domingo

controle de hdbitos s t g q s s d



licoes que aprendi

é de degrau em degrau



o

()
k)

(©




planejamento mensal

dom seg ter qua
1
o é 7 8
12 13 14; EE 15
19 20 21 22
26 27 28 29




qui

sex

sab

2 3 4
9 10 n

16 17 18
23 24 25

30

setembro

notas:



metas de setembro

pessoaqis

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

profissionais

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?



inspire-se para comeg¢ar bem

libere a criatividade



controle de cartao de crédito

L parcela L parcela
descrigdo x de x valor descrigdo x de x valor

3
0

N N N N N NN YN YN NN N N N NN

Registre aqui todas as compras
feitas no cartdo de crédito.
Quando fizer uma compra parceladaq,
anote més a més as parcelas, assim,
quando entrar no més seguinte,
vocé saberd quanto jé
tem gasto no seu cartéo de crédito.

N SN N N NN NN N YN Y Y S YSS YS YSS SS SS SS SS SS SSSSSSSSSSS~

Total:



controle financeiro

saida em dinheiro/débito contas fixas

dia descrigdo valor venc. tipo valor

Total:

Mantenha um registro atualizado e fiel
das saidas mensais, seja o
gasto minimo com estacionamento,
por exemplo, como suas contas fixas.
Com disciplina no controle
financeiro, fica mais facil se
manter dentro do orgcamento.

Total:



controle financeiro

entradas

dia descrigdo valor dia descrigdo valor

Total:




balan¢o financeiro

para onde foi o dinheiro

descrigdo valor .
salu

entrou
poupei
saldo conta corrente

saldo poupanga

Preencha as colunas ao lado
com as categorias que vocé
definiu no inicio do planner e
pinte com as cores correspondentes.
Calcule e preencha com os
valores que foram gastos em
cada categoria.



@@ segunda @ﬂ terca 1 quarta

notas gratiddo



2 quinta 3 sexta q sdbado

5 domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



6 segunda 7 terca 8 quarta

\/ independéncia do brasil

notas gratiddo



9 quinta 10 sexta 11 sdbado

12 domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



13 segunda 1q terca 15 quarta

gratiddo
notas



16 quinta 17 sexta 18 sdbado

19 domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



20 segunda 21 terca 22 quarta

gratiddo
notas



23 quinta 2q sexta 25 sabado

26 domingo

controle de hdbitos s t g q s s d



27 segunda 28 terca 29 quarta

gratiddo
notas



30 quinta ﬂ sexta @ sdbado

@ domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



licoes que aprendi

é de degrau em degrau






planejamento mensal

dom

seg

ter

qua

3 4 S 6
10 1 12 13
- 5 o S o ol 2
24 25 26 27

31




qui

sex

sab

1 2

7/ 8 9
14 15 16
21 22 23
28 29 30

outubro

notas:



metas de outubro

pessoaqis

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

profissionais

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?



inspire-se para comeg¢ar bem

libere a criatividade



controle de cartao de crédito

L parcela L parcela
descrigdo x de x valor descrigdo x de x valor

3
0

N N N N N NN YN YN NN N N N NN

Registre aqui todas as compras
feitas no cartdo de crédito.
Quando fizer uma compra parceladaq,
anote més a més as parcelas, assim,
quando entrar no més seguinte,
vocé saberd quanto jé
tem gasto no seu cartéo de crédito.

N SN N N NN NN N YN Y Y S YSS YS YSS SS SS SS SS SS SSSSSSSSSSS~

Total:



controle financeiro

saida em dinheiro/débito contas fixas

dia descrigdo valor venc. tipo valor

Total:

Mantenha um registro atualizado e fiel
das saidas mensais, seja o
gasto minimo com estacionamento,
por exemplo, como suas contas fixas.
Com disciplina no controle
financeiro, fica mais facil se
manter dentro do orgcamento.

Total:



controle financeiro

entradas

dia descrigdo valor dia descrigdo valor

Total:




balan¢o financeiro

para onde foi o dinheiro

descrigdo valor .
salu

entrou
poupei
saldo conta corrente

saldo poupanga

Preencha as colunas ao lado
com as categorias que vocé
definiu no inicio do planner e
pinte com as cores correspondentes.
Calcule e preencha com os
valores que foram gastos em
cada categoria.



q segunda 5 terca 6 quarta

notas gratiddo



7 quinta 8 sexta 9 sdbado

10 domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



11 segunda 12 terca 13 quarta

\/ nossa sra. aparecida

notas gratiddo



1,_' quinta 15 sexta 16 sabado

17 domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



18 segunda 19 terca 20 quarta

gratiddo
notas



21 quinta 22 sexta 23 sabado

2q domingo

controle de hdbitos s t g q s s d



25 segunda 26 terca 27 quarta

gratiddo
notas



28 quinta 29 sexta 30 sdbado

31 domingo

controle de hdbitos s t g q s s d



licoes que aprendi

é de degrau em degrau



(©

b




planejamento mensal

dom seg ter qua
1 2 3
7 8 9 - 10
14 15 16 17
21 ZZMOQGO o 23 24
28 29 30




qui sex sab
4 o 6
N 12 13
18 19 20
25 26 27

novembro

notas:



metas de novembro

pessoaqis

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

profissionais

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?



inspire-se para comeg¢ar bem

libere a criatividade



controle de cartao de crédito

L parcela L parcela
descrigdo x de x valor descrigdo x de x valor

3
0

N N N N N NN YN YN NN N N N NN

Registre aqui todas as compras
feitas no cartdo de crédito.
Quando fizer uma compra parceladaq,
anote més a més as parcelas, assim,
quando entrar no més seguinte,
vocé saberd quanto jé
tem gasto no seu cartéo de crédito.

N SN N N NN NN N YN Y Y S YSS YS YSS SS SS SS SS SS SSSSSSSSSSS~

Total:



controle financeiro

saida em dinheiro/débito contas fixas

dia descrigdo valor venc. tipo valor

Total:

Mantenha um registro atualizado e fiel
das saidas mensais, seja o
gasto minimo com estacionamento,
por exemplo, como suas contas fixas.
Com disciplina no controle
financeiro, fica mais facil se
manter dentro do orgcamento.

Total:



controle financeiro

entradas

dia descrigdo valor dia descrigdo valor

Total:




balan¢o financeiro

para onde foi o dinheiro

descrigdo valor .
salu

entrou
poupei
saldo conta corrente

saldo poupanga

Preencha as colunas ao lado
com as categorias que vocé
definiu no inicio do planner e
pinte com as cores correspondentes.
Calcule e preencha com os
valores que foram gastos em
cada categoria.



1 segunda 2 terca 3 quarta

\/ finados

notas gratiddo



q quinta 5 sexta 6 sdbado

7 domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



8 segunda 9 terca 10 quarta

notas gratiddo



11 quinta 12 sexta 13 sabado

1q domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



15 segunda 16 terca 17 quarta

\/ proclamagéo da republica

notas gratiddo



18 quinta 19 sexta 20 sdbado

21 domingo

controle de hdbitos s t g q s s d



22 segunda 23 terca zq quarta

gratiddo
notas



25 quinta 26 sexta 27 sdbado

28 domingo

controle de hdbitos s t g q s s d



licoes que aprendi

é de degrau em degrau






planejamento mensal

dom seg ter qua
1
o é 7 8
12 13 14 15
19 20 21 22
26 27 28 29




qui sex sab
2 3 4
9 10 11
16 17 18
23 24 25
30 31 -

dezembro

notas:



metas de dezembro

pessoaqis

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

profissionais

10
n

12

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?

concluida?



inspire-se para comeg¢ar bem

libere a criatividade



controle de cartao de crédito

L parcela L parcela
descrigdo x de x valor descrigdo x de x valor

3
0

N N N N N NN YN YN NN N N N NN

Registre aqui todas as compras
feitas no cartdo de crédito.
Quando fizer uma compra parceladaq,
anote més a més as parcelas, assim,
quando entrar no més seguinte,
vocé saberd quanto jé
tem gasto no seu cartéo de crédito.

N SN N N NN NN N YN Y Y S YSS YS YSS SS SS SS SS SS SSSSSSSSSSS~

Total:



controle financeiro

saida em dinheiro/débito contas fixas

dia descrigdo valor venc. tipo valor

Total:

Mantenha um registro atualizado e fiel
das saidas mensais, seja o
gasto minimo com estacionamento,
por exemplo, como suas contas fixas.
Com disciplina no controle
financeiro, fica mais facil se
manter dentro do orgcamento.

Total:



controle financeiro

entradas

dia descrigdo valor dia descrigdo valor

Total:




balan¢o financeiro

para onde foi o dinheiro

descrigdo valor .
salu

entrou
poupei
saldo conta corrente

saldo poupanga

Preencha as colunas ao lado
com as categorias que vocé
definiu no inicio do planner e
pinte com as cores correspondentes.
Calcule e preencha com os
valores que foram gastos em
cada categoria.



@@ segunda @@ terca 1 quarta

gratiddo

notas



2 quinta 3 sexta q sdbado

5 domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



6 segunda 7 terca 8 quarta

notas gratiddo



9 quinta 10 sexta 11 sdbado

12 domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



13 segunda 1q terca 15 quarta

gratiddo
notas



16 quinta 17 sexta 18 sdbado

19 domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



20 segunda 21 terca 22 quarta

gratiddo
notas



23 quinta 2q sexta 25 sabado

natal

26 domingo

controle de hdbitos s t g q s s d



27 segunda 28 terca 29 quarta

gratiddo
notas



30 quinta 31 sexta ﬂ sdbado

confraternizagdo
universal

@ domingo

controle de hdbitos s t 9gqgs s d



licoes que aprendi

é de degrau em degrau



	Laranja 00 Início
	Laranja 01 Janeiro
	Laranja 02 Fevereiro
	Laranja 03 Março
	Laranja 04 Abril
	Laranja 05 Maio
	Laranja 06 Junho
	Laranja 07 Julho
	Laranja 08 Agosto
	Laranja 09 Setembro
	Laranja 10 Outubro
	Laranja 11 Novembro
	Laranja 12 Dezembro

